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l наимеIIование
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Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ
KAIIIA рисов,щкАя с MACrffi
КАКАО С МОЛОКОМ

45 99.90
155 162.00
200 100.50

_БАтон оБогАщЕннъ]Й 30 78,60
l25 70,60

Цтqrо за завтрак: о55 558,б0

обед

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 60 82,50

200/l0/5 80,70

ЗЛПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С M'ICOM 2|0 346,90
соус молочный 40 з7,20
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 83,40
ХЛЕБ РЖАНО-ЦlЦЕШаЧНЫЙ ОБОГАЩЕННБЙ 40 81,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 795 790,90
Итого за день: 1450 1349,50

rфl:^ф-1Зав.производством }цZ/rz/,aP

100 47.00



Idикличное двухнедельное, сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
Ilтания учашtrимся младших классов (7-1 1 лет) общеобразовательных учрежлений Санкт-

его стоимости (части стоимости) за в бюджета Санкт-Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

10 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00
кАшА жилкАя молочt}IАя из грЕчнЕвои крупы
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 210,00

КОФЕИНЫИ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 93,90
грушА 100 47,00
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ з0 78,б0
итого за завтрак: 510 539.50

обед

сАлАт из свЕ}Itих помидоров 60 66,60
БУЛЬОН ИЗ КУР С ПТИЦЕИ С ГРЕНКАМИ 200l|5l20 l08,50
ТЕФТЕЛИ МrIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом

60/30 159,80

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 188,20
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 24.40
ХЛЕБ РХtАНО_ПШЕНИtlНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 40 81.60
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫИ 30 78,60
итого за обед: 785 707,70
Итого за день: 1295 |247,20

Зав.производством



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
ния учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учреlцдений Санкт-

цией его стоимости (части стоимостп) за_ бюджета Санкг-Петербурга

согласовано" "Утверждаю"
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

11 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 9з,90
KAIXA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("друя{БА") 150 159,60

мАрмЕлАд 20 56,00
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 зз,00
АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ l00 43,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78.60
Итого за завтрак: 534 464,|0

обед

огурЕц свЕяtии t00 14,00
БОРIЦ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ 200l20l5 144,80

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 125.00
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ 150 2|7,50
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ l80 89,50
ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОИ YIIAKOBKE l25 70,60
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 40 81.60
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 940 821,б0
Итого за день: |474 1285,70

.Q/*r-aЗав.производством ): 1, 1 1 // /

А,Г. Харитонова
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Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (завтрак, обед) для
ния учащимся младших классов (7-1l лет) общеобразовательных учреяцений Санкт-

цией его стоимости (части стоимости) за, бюджета Санкт-Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

1 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93.90
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ }КИДКАЯ
("друхtБА") 150 159,60

кАкАо с I\4олоком 200 100.50
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
яБлоко 100 47,00
Итого за завтDак: 510 479,60

обед

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕным 60 47,з0

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ С ПТИЦЕИ СО
смЕтАноЙ 200l20l5 1 15,00

Ш}ИIЩЛЬ РУБЛЕННЫИ 90 210,00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 141.00
СОК ВИШНЕВЫИ 200 102,00
хлЕБ р)ItАно-пшвниtIныи оБогАIцЕнныи 40 81,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60
Итого за обед: 795 775,50
Итого за день: 1305 1255.10

Зав.производством аZ*ц_ tfuza.ufr,



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рационов горячеfо питания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразовательных учрехqдений Санкт-

сацией его стоимости (части стоимости) за в бюдrкета Санкт-Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Завтрак

СУФЛЕ TBOPOX{HOE 150 зз2,50
СОУС ЯБЛОЧНЫИ 20 1 1.10

ЧАИ С САХАРОМ 200 30.00
мАндАрин 100 38,00
БАТОН ОБОГАШЕННЫИ 30 78,60
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ \25 70.60

Итого за завтDак: 625 560.80

обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 100 67.00
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОИ
смЕтАноЙ

200l|5l5 |46,40

РЫБА. ЗАIIЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 240 з06,00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 27,10

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 40 81.б0

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ з0 78,б0

Итого за обед: 830 706,70

Итого за день: 1455 1267,50
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Щикличное двJrхнедельное сбалапсировапное меню рационов горячего питанпя (завтрак, обед) для

цией его стоимости (части стоимости)

"Согласовано"

.Щиректор ГБОУ

АГ,Хари,он;;а

бюджета Санкт-Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00

KAIIIA РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 162,00
200 93,90

мАрмЕлАд 20 56,00

яБлоко 100 47.00

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 30 78,60

итого за завтрак: 530 547,50

бгурвц свЕ)Itий 100 14,00

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 200/10/5 85,80

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
ToMAToI\4

60/30 159,80

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 188,20

200 140,00

ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАIЦЕННЫИ 40 81,60
|25 70,60
з0 78,60

Итого за обед: 950 818,б0

итого за день: 1480 13б6,10

Зав.производством d 1 t Йа,а,а,Lz



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячего питания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимся младших классов (7-1 l лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

цией его стоимости (части стоимости) за счет бtодtкста Санкг-Петербурга

tlсогласовано"

Щиректор ГБОУ

А [. Харлпоа;"а

"Утверщдаю"

lральный директор
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

4 день

Завтпак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 140 228,90
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ ОТВАРНОИ 40 l5,50
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 33,00
грушА 100 47,00
БАТОН ОБОГАlЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за завтDак: 544 49б.90

обед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ С СЕЛЬДЬЮ 40l20 79.80
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХОМ С ГРЕНКАМИ С
говядиноЙ

200/20l20 24|,00

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 141,00

ОВОШИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 9з,70
СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 83.40

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 100.00

ХЛЕБ РХtАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 40 81.60
Итого за обед: 830 820,50
Итого за день: |374 1317.40

Зав.производство - !.З/r ""n{ t "/'/Zzt/rz: И,



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рациопов горячего пптания (завтрак, обел) лля
предоставления пптания учащимся Dtладших классов (7-1l лет) общеобразовательных учрехtлений Санкт-

его стоимости (части стоимости) за бюджета Санкт-Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

5 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90

КАIПА ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОИ КРУПЫ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

l55 210,00

200 93,90

мАндАрин 100 38,00
30 78,60

Итого за завтрак: 530 520,40

ОГУРЁЦ СОЛЕНЫЙ 100 1з,00
200l20 128,00

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 90 15 1,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 150 133,90

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 72,з0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИLIНЫЙ ОБОГАIЛЕННЬМ 40 81,60
|25 70,60
з0 78,60

Итого за обед: 935 729,00

Итого за день: 14б5 |249,40

Зав.производство - ,?Z,,,u t 2/',l'n*o /rz_

// rl


